
 

 

पे्रस विज्ञप्ति  

 

राजस्थान: 7 मार्च 2022 

 

रु्रू, राजस्थान; 7 मार्च: साथी ओलंवियन  ंऔर िैरावलंवियन  ंका इस कायच में य गदान के वलए प्रशंसा करते हुए 

प्रधानमंत्री म दी की ''मीट दी र्ैंवियन'' की िहल के वलए िय िृद्ध िैरावलंवियन देिेंद्र झाझररया ने राजस्थान के 

सू्कल का दारा वकया भारत के अनुभिी िैरावलंवियन और िैरालंविक खेल  ंके तीन बार के िदक विजेता (2 स्वणच, 

1 रजत), देिेंद्र झाझररया ने रु्रू के िारख राजकीय बावलका उच्च माध्यवमक विद्यालय का दारा वकया और 

ओलंवियन और िैरावलंवियन ट क्य  ने प्रधानमंत्री म दी के 'मीट द र्ैंवियंस' सू्कल दारे के अवभयान क  आगे 

बढाया। 

 

युिा मामले और खेल मंत्रालय और वशक्षा मंत्रालय द्वारा संयुक्त रूि से आय वजत मीट द र्ैंवियंस िहल ने हमारे 

ट क्य  नायक  ंक  भारत के हर राज्य में सू्कली छात्र  ंके साथ बातर्ीत करते हुए देखा है, उन्हें 'संतुवलत आहार' 

िर पे्रररत करने के प्रयास में - संतुवलत आहार और विटनेस। नीरज र् िडा, बजरंग िुवनया जैसे प्तखलाडी िहले ही 

क्रमश: गुजरात और हररयाणा में इस कायचक्रम में वहस्सा ले रु्के हैं, जबवक िैरावलंविक िदक विजेता मररयप्पन 

थंगािेलु भी तवमलनाडु में इस कायचक्रम में शावमल ह ने िाल  ंमें से एक रहे हैं। अन्य एथलीट भी अब तक इस 

िहल का वहस्सा रहे हैं। 

 

स मिार क , देिेंद्र ने देश में इतनी बडी िहल करने के महत्व के बारे में बताया क्य वंक यह केिल छ टे बच्च  ंक  

अच्छी ि षण संबंधी आदत  ंका िालन करने के बहुत ही मदद करेगा। "राजस्थान के 75 सू्कल  ंमें छात्र  ंसे वमलने 

के हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र म दी के अनुर ध का सम्मान करते हुए मुझे बहुत खुशी हुई है, छात्र बहुत 

ऊजाचिान हैं और विशेष रूि से स् िस् थ और गैर-स् िस् थ आहार िर हमने बहुत सी बातर्ीत की। मुझे यह िसंद 

आया वक िे बहुत संिादी और जानकार थे और ज  कुछ भी उन्हें स्वस्थ रखेगा उसे सीखने के वलए भािुक थे। 

उनके जिाब भी बहुत अचे्छ थे। 

 

“यह संदेश हर घर में िैलाया जाएगा वक हमें खराब ि षण संबंधी आदत  ंसे लडना ह गा और विटनेस क  जीिन 

शैली के रूि में लेना ह गा। ”देिेंद्र ने उले्लख वकया वक मैं बहुत खुश हं वक मेरे साथी ओलंवियन और 

िैरावलंवियन मीट द र्ैंवियंस िहल के माध्यम से इस बडे उदे्दश्य में अिना मूल्य ज ड रहे हैं, । 

 

बातर्ीत के बाद देिेंद्र ने सू्कली छात्र  ं के साथ टेबल टेवनस के मजेदार खेल में भी वहस्सा वलया। उिप्तस्थवत में 

सू्कली छात्र  ंने अिने स्थानीय नायक से उसकी सभी जीिन शैली की आदत  ंके बारे में िूछताछ की और देिेंद्र 

उनके सभी प्रश्  ंका उत्तर देने में प्रसन्न हुए। “देिेंद्र सर के इतने करीब आना और उनसे खाने की आदत  ंऔर 

उनकी विटनेस रूटीन के बारे में ऐसी अद्भुत अंतर्दचवि जानना अविश्वसनीय था। ”सिचवहत कररणी िुत्री िाठशाला, 

रु्रू की छात्रा लक्ष्मी प्रजाित ने कहा िह हम सभी के वलए और अवधक पे्ररणादायक बन गए हैं और मैंने आज 

अिनी डायरी में बहुत सारे न ट्स बनाए हैं, । 
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